Naytteen lahetyksen valmistelu

Milloin nédyte tulee palauttaa

+ Palauta ndyte niin pian kuin mahdollista. Mikali et voi ldhettaa ndytetta heti esimerkiksi
viikonlopun tai pyhdpaivan vuoksi, sdilyta muoviputket pakastimessa kunnes olet valmis
lahettamaan. ALA sailyta naytteitd kolmea péivaa pidempaan.

Kun olet valmis palauttamaan néytteen
«  Varmista, ettd palauttamasi testi sisaltaa:

— Muovipusseihin pakatut ndytteesi: tarkista, etta olet kirjoittanut tarvittavat tiedot
muovipusseihin.

- Testitilauslomake: tayta kaikki tarvittavat kohdat.
- Valmistele ldhetys:

— Laita muovipusseihin pakatut ndytteet seka jadgeelipussi mukana tulleeseen kannelliseen
laatikkoon ja sulje laatikko. Aseta laatikko pakettiin, jossa ndytteenottotarvikkeet saapuivat, ja
laita pakkaukseen my®os testitilauslomake

— Laita pakkaus DHL-pussiin, ja Idheta (katso erillinen ldhetysohje).
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Adrenal Stress
(Adrenal Function Profile)
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Testipakettisi, ole hyva!

Adrenal Stress (Adrenal Function Profile) testi antaa tarkeaa tietoa
terveyteesi liittyen.

Henkil6kohtainen hoitostrategia on ladketieteen tulevaisuutta. Se perustuu yksildlliseen biokemiaan
ja geeniperimdan liittyviin tietoihin. Tama testi auttaa sinua hankkimaan objektiivista tietoa itsestasi
sekd luomaan tarkemman hoitostrategian ja toteuttamaan muutoksia, jotka johtavat parempaan
terveydentilaan.

Tama testipakkaus sisdltad kaiken, mitd tarvitset ndytteenottoon. Lue ohjeet huolellisesti ja seuraa
niitd vaihe vaiheelta. Testituloksesi on lddkarin / terapeutin ndhtdvana noin kolme viikkoa sen jalkeen,
kun olemme vastaanottaneet naytteen.

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset tukea testin tekemiseen, voit ottaa yhteyttd 045 1494 777 tai sh@
nordic-labs.com

Tarkista testipaketin sisdlto

Lahetysmateriaalit

+ 1 xPakkaus, joka sisdltaa ndytteenottotarvikkeet (sdilyta tama laatikko ndytteiden palauttamista
varten)

« 1 xKannellinen laatikko (pakkaa nayte laatikkoon palautusta varten)
+ 1x Geelijadpakkaus

+ 1xLahetysohjeet

« 1 xTestitilauslomake

+ 1 xKyselylomake

« 1 xPro-forma-lasku (vain kun palautus EU:n ulkopuolisesta maasta)

Naytteenottomateriaalit

« 4 xMuoviputki sekd imupaperi muovipusseissa

«  4xPilli

« 1xJaadpakkaus

Jos jotain puuttuu tai on vanhentunut, otathan yhteytta +44 15 80 20 16 87 tai testkits@nordicgroup.eu

HUOM! Seuraathan ndytteenotto-ohjeita huolellisesti, jotta testitulokset saadaan aikataulussa eika
etarvita uusintandytteitd, joista voi aiheutua lisdkuluja.



Valmistelu

Kerdd ndytteet yhden pdivan aikana. Aloita herédttyasi, ja ota viimeinen ndyte ennen
nukkumaanmenoa. Jos ndytteenotossa tapahtuu virhe, voit huuhtoa putken kuumalla vedelld (ei
saippuaa), kaataa veden pois ja aloittaa alusta.

Tarvitsemme seuraavat tiedot

Testitilauslomake: tarkista, ettda lomakkeella olevat tiedot ovat oikein ja muokkaa niita tarvittaessa.
Merkkaa jokaiseen testiputken sisdltdmaan pussiin omat tietosi seka kerdyksen aika ja pdivamaara.

Huomioitavaa ennen ndytteenottoa

AAMU (kerda ndyte pinkkiin putkeen)

MYOHAISILTA (kerai siniseen putkeen)

Al levita hormonivoidetta paljain kisin kahtena pdivana ennen ndytteenottoa.

Al levitd hormonivoidetta kasvoille tai kaulalle kahteen péivain ennen naytteenottoa.

Varo hormonivalmisteiden joutumista ndytteeseen ja pida kaikki kosketuksiin joutuvat pinnat
kuten ty6tasot, ovenkahvat, hanat, pyyhkeet jne. puhtaina hormoneista.

Laita geelipakkaus pakastimeen ennen kuin aloitat ndytteiden kerddmisen. Pida pakastimessa
kunnes olet valmis [dhettdamaan.

Lue ohjeet huolellisesti, ja paata sinulle sopiva ndytteenottoajankohta. Merkkaa paiva kalenteriin.

Kerda nadyte ennen aamiaista PINKKIIN PUTKEEN (AM
30). Keraa 30 minuuttia herddmisen jalkeen (aseta

ajastus)

KESKIPAIVA (keria vihredan putkeen) Kerda nadyte ennen lounasta VIHREAAN PUTKEEN
(NOON)

ILTAPAIVA (ker&a oranssiin putkeen) Kerda nayte ennen illallista ORANSSIIN PUTKEEN
(EVENING)

Kerdaa juuri ennen nukkumaanmenoa SINISEEN
PUTKEEN (NIGHT). Mielellaan vahintaan tunti illallisen
jalkeen.

Sylkindyte

Ensimmainen sylkindyte tulee kerdtd 30 minuuttia herddmisen jalkeen. Aseta ajastin, silld on tarkeda
ajoittaa ndytteen kerdys oikein.

Al3 ota lisdravinteita ennen kuin olet kerannyt kaikki nelja sylkindytettd
Al3 nauti kofeiinipitoisia ruokia tai juomia

Al3 sy tai juo mitddn ennen ensimmaista sylkindytetta (voit juoda korkeintaan 227ml vetts =
noin lasillinen). Valta sydmista tunti ennen naytteen kerdysta.

Al3 harjaa hampaita, kdytd hammaslankaa tai hoida hampaitasi 30 minuuttia ennen néytteen
kerdysta. Pese kadet ja huuhtele suu vedelld 10 minuuttia ennen ndytteen kerdysta (ndin valtat
ndytteen laimenemisen).

Valta kosmetiikan kdyttdd, mukaanlukien huulirasva ja huulipuna.

Kortisoli/hydro-kortisoni

Kysy testin madranneelta ammatilaiselta lisdohjeita mikali kaytat kortisolia lisdmunuaisten
tukemiseen (tai muita glukokortikodeja terveydellisistd syistd). Huomioitavaa: tietyt ladkkeet, kuten
hydrokortisonivoiteet seka astmapiiput sisaltavat kortisolia. Jotta testin tulos arvioisi mahdollisimman
tarkasti luonnollista kortisolintuotantoa, on suositeltavaa lopettaa kortisolia sisaltavien tuotteiden
kaytto viisi pdivéa ennen ndytteen kerdysta. Kysy neuvoa testin maardanneeltd ammattilaiselta ennen

kortisolia sisaltavan ladkityksen keskeyttamista.

Neuvoja onnistuneeseen naytteen kerdaykseen

« Jos suun kuivuminen on ongelmana, voit stimuloida syljeneritysta painamalla kielen karked
hampaita vasten, haistamalla (koskematta) esim. sitruunaa tai haukolttelemalla.

«  Jos naytteenotossa tapahtuu virhe, voit huuhtoa putken kuumalla vedelld (ei saippuaa), kaataa

veden pois ja aloittaa alusta.

Sylkinaytteenotto-ohjeet:

Vaihe 1:
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Huuhtele suu vedelld noin 10
minuuttia ennen ndytteenottoa.
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Vaihe 2:

Aloita ndytteen kerddminen
antamalla syljen muodostua
suussa ja sylje sitten putkeen.
Voit kdyttad mukana tullutta pillia
syljen valuttamiseksi putkeen (ala
laheta pilleja takaisin ndytteen m
mukana). ﬁ
Vaihe 3:

Tayta sylked vahintdan 3/4
putken sisallostd ja anna
mahdollisen vaahdon haihtua.
Naytteenotto kestdd yleensa
noin 5-30 minuuttia riippuen
syljenerityksesta.

REPEAT
STEPS 1-6

Vaihe 4:

Kun ndyte on otettu, laita putken
korkki tiukasti kiinni ja sulje korkki
viela lisaksi teipilla. Laita putki
takaisin pussiin.

Vaihe 5:

Kirjoita nimi, syntymaaika,
kerdyksen pdivamaard ja
kerdysaika muovipussiin, johon
olet asettanut muoviputken.

Vaihe 6:

Laita ndyte pakkaseen
vélittdomasti. Naytteiden tulee olla
pakkasessa vahintaan 4-6 tuntia
kerdyksen jalkeen (pida ndytteet
pakkasessa kunnes olet valmis
ldhettdmaan).

Vaihe 7:

Toista vaiheet 1-6 keskipdivan,
iltapdivan seka myohaisillan
naytteille.



